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پیشگفتار
اس��تفاده از حیوانات آزمایش��گاهی در امور علمی، نقش��ی مهم در توسعه دانش بشر داش��ته و در حقیقت، با 

پیش��رفت های صورت گرفت��ه در به کارگیری روش ه��ای جایگزین، اس��تفاده از این حیوان��ات هنوز موضوعی 

اجتناب ناپذیر است. امروزه اثبات شده است که اغلب گونه های حیوانی مورد استفاده در امور علمی، سیستم 

عصبی بسیار تکامل یافته  و قابلیت های حسی و ادراکی وسیعی دارند؛ با این حال، این حیوانات بدون خواست 

خ��ود، در بس��یاری از پروژه های علمی، به تحمل حالاتی رنج آور، نظیر درد، دیس��ترس، اضطراب، ناامیدی، 

اندوه و افسردگی مجبور می شوند؛ ضمن اینکه، حیوانات مذکور، به عنوان آزمودنی، هرگز از فواید امور علمی 

صورت گرفته بهره مند نمی ش��وند و در اغلب موارد نیز در پایان کار کش��ته می ش��وند. این در حالی اس��ت که 

انسانیت، عقل و شرع، چنین حکم می کند که ناتوانی موجودی زنده در مطالبه رفاه خود، نمی تواند دلیلی برای 

محدودکردن رفاه و ایجاد درد و آس��یب به او محس��وب ش��ود. بر ضرورت رعایت حال حیوانات در مستندات 

کید شده است و در فرهنگ اصیل ایرانی نیز مهربانی و رعایت انصاف در تعامل با حیوانات، سابقه ای  دینی تأ

هزاران  س��اله دارد. از دیدگاه علمی هم دانش امروز بش��ر اثبات کرده که رعایت  نکردن اصول اخلاقی در کار 

با حیوانات آزمایش��گاهی، به  طرز چش��مگیری موجب مخدوش  ش��دن نتایج به دست آمده شده و به تحریف 

حقایق علمی و تضییع منابع مالی، زمان و انرژی نیروی علمی انجامیده اس��ت. از بُعد قوانین بین المللی نیز 

در دهه های اخیر، موضوع رعایت حقوق و رفاه حیوانات مورد استفاده در امور علمی، اهمیتی فوق العاده یافته 

 تحت تأثیر قرار داده و در حقیقت، امروزه 
ً
است؛ به نحوی  که آینده حرفه ای افراد حقیقی و حقوقی را مستقیما

هیچ  فردی نسبت به این موضوع مصونیت ندارد.

معاون��ت تحقیق��ات و فناوری وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی با عنایت به ملاحظ��ات فوق و با 

اس��تفاده از مناب��ع معتبر داخل��ی و بین المللی و نظرات متخصص��ان داخلی، »راهنمای مراقبت و اس��تفاده از 

حیوانات آزمایش��گاهی در امور علمی« را تهیه و بدین  وس��یله ابلاغ کرده است. با توجه به اینکه پژوهش های 

زیست پزش��کی مش��تمل بر اس��تفاده از حیوانات، مشمول مفاد »دس��تورالعمل تشکیل، س��طح بندی و شرح 

وظایف کارگروه/کمیته های اخلاق در پژوهش های زیست پزش��کی« اس��ت، اصل آث��ار و نتایج پژوهش های 

زیست پزشکی مشتمل بر استفاده از حیوانات که طرح نامه آن ها مصوب کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش های 

زیست پزشکی نباشد، صرف  نظر از عواقب و ضمانت های اداری و حقوقی، بی اعتبار است و امکان استناد و 

انتشار آن ها وجود نخواهد داشت. 

به مفاد راهنمای حاضر باید به صورت کامل توجه و از هیچ  یک از جملات آن، نباید بدون درنظرگرفتن سایر 

جملات مرتبط استفاده شود. در مورد روش های لازم برای اجرای مفاد این راهنما، لازم است تا به منابع معتبر 

و ب��ه روز علمی مراجعه ش��ود. در راهنمای پیش رو، هر یک از کدهای اخلاقی، ش��ماره مخصوص به خود را 

دارند و همه شماره ها از سمت چپ خوانده می شوند. تقدم و تأخر کدهای این راهنما، بر اساس اهمیت آن ها 
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نبوده است و همه ارزشی یکسان دارند.

هم��ه اصول طرح ش��ده در این راهنما، درب��اره حیوانات دچار تغییرات ژنتیکی نیز باید اعمال ش��ود. در آینده، 

ضمیمه  ویژه  مربوط به استفاده از حیوانات دچار تغییر ژنتیکی، به دستورالعمل حاضر پیوست خواهد شد اما 

با توجه به حساس��یت های ویژه در کار با حیوانات مذکور، لازم اس��ت تا زمان الحاق این ضمیمه، ملاحظات 

وی��ژه مرب��وط به این حیوانات، بر اس��اس منابع علمی معتب��ر و به روز، در طرح نامه ه��ای مربوطه مد نظر قرار 

 راهنمای حاضر، ش��امل »اقدامات دام پروری که فاقد مداخله/مداخلات پژوهشی است« و 
ً
داده ش��ود. ضمنا

»اقدامات دامپزشکی بالینی که فاقد مداخله/مداخلات پژوهشی است«، نیست.

کی��د بر حفظ اخلاق و مس��ئولیت های انس��انی و التزام به رعای��ت قوانین کار با  راهنم��ای پی��ش رو، ضمن تأ

حیوانات آزمایش��گاهی، ناظر بر کس��ب نتایج موثق از اقدامات علمی انجام شده روی حیوانات آزمایشگاهی 

اس��ت. بدین  منظور، دس��تورالعمل حاضر، به بیان کلیات اخلاقی کار با حیوانات آزمایش��گاهی پرداخته و تا 

ح��د ام��کان، از ورود به جزئیات پرهیز کرده اس��ت لذا مخاطب��ان این مجموعه، در م��ورد جزئیات تکنیکی، 

موظ��ف هس��تند، به منابع معتبر و به روز علم��ی مراجعه کنند. همه آنچه در این راهنما و تمامی پیوس��ت های 

 در جایی، آشکارا به غیر 
ً
آن مطرح ش��ده اس��ت، مربوط به همه گونه های حیوانات است؛ مگر اینکه، اس��تثنائا

آن اش��اره شده باش��د. در تهیه این راهنما، به کدهای قبلی کار با حیوانات آزمایشگاهی در کشور توجه شده و 

ضمن انجام مطالعات تطبیقی و اس��تفاده از منابع داخلی و خارجی و کدهای اخلاقی بین المللی، از نظرات 

تخصصی صاحب نظران علمی و مذهبی، پژوهش��گران، حقوق دانان و متخصصان اخلاق   پزشکی کشور نیز 

استفاده شده است. 

مخاطبان راهنمای حاضر، همه افرادی هس��تند که به  هر نحو، در کار با حیوانات آزمایشگاهی دخیل اند؛ چه 

این موضوع منافع مادی یا معنوی برای ایشان داشته باشد و چه فاقد چنین منافعی باشد. ایشان باید از مطالب 

این راهنما و دیگر اس��ناد مرتبط با آن، اس��تفاده کنند و چنانچه در استنباط یا اجرای هر بخش از راهنما، شک 

و ش��بهه ای وجود داش��ت، موضوع را از کارگروه/کمیته اخلاق ذی ربط اس��تعلام کنند و تا زمان اعلام نظر این 

کارگروه/کمیت��ه، بر اس��اس اص��ول مندرج در منابع معتبر و ب��ه روز، اقدامات لازم را ب��رای حفظ حقوق و رفاه 

حیوان��ات و جلوگی��ری از درد و رنج آن ها انجام دهند. اگر فرد دخیل در کار با حیوانات آزمایش��گاهی، به هر 

دلیل، به راهنمای حاضر دسترسی نداشته یا به استفاده از مطالب آن قادر نباشد،  باید مجری مسئول، مقررات 

مربوط را برای او توضیح دهد. مراحل انجام یک پروژه بر اس��اس ضوابط راهنما، در »ش��کل ش��ماره ۱« آورده 

شده است. راهنمای پیش رو، شامل تعاریف و دو فصل است که به صورت خلاصه در ذیل ارائه شده اند:

تعاریف: این قسمت، دربرگیرنده معنا و مفهوم اصطلاحات به کاررفته در راهنماست.

فص��ل اول )مس��ئولیت های اف��راد حقیق��ی و حقوق��ی(: ای��ن فصل، ح��اوی اصول اساس��ی کار ب��ا حیوانات 

آزمایش��گاهی اس��ت. در این فصل، ابتدا مقررات عمومی مربوط به رفاه حیوانات آزمایش��گاهی در پروژه ها، 
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تبیین و سپس مقرّرات ویژه مربوط به مؤسسات، کمیته های اخلاق، کاربران و نیروهای مراقبت از حیوانات، به 

فراخور موقعیت افراد حقیقی/حقوقی، به تفکیک ارائه شده است. در این فصل، اصول طراحی پروژه ها، نحوه 

اخذ مجوز از کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش، محل و نحوۀ اجرای پروژه ها، حفاظت از سلامت کارکنان و 

حیوانات آزمایشگاهی در طی اجرای پروژه، نحوه اطمینان از حفظ رفاه حیوانات، ثبت و نگهداری اطلاعات 

مربوط به حیوانات و پروژه ها، س��اختار اس��تاندارد اماکن نگهداری و کار با حیوانات، نحوۀ عملکرد س��طوح 

مختل��ف کارگروه/کمیته ه��ای اخلاقی در م��ورد پروژه های مربوط به حیوانات آزمایش��گاهی و اصول آموزش 

 به منظور تسهیل در دسترسی آن ها به 
ً
افراد، ارائه ش��ده اس��ت. تفکیک مقررات، بر اساس موقعیت افراد، صرفا

مقررات ویژه، حسب موقعیتشان بوده است اما در موارد لزوم، هر یک از افراد حقیقی/حقوقی باید به مقررات 

سایر فصل های راهنما نیز توجه و آن ها را اجرا کنند. 

فصل دوم )اصول کار با حیوانات آزمایشگاهی(: در این فصل، مراحل مختلف کار با حیوانات آزمایشگاهی 

در پروژه ها، بررس��ی و مقررات مربوط به منش��أ و نحوه تهیه حیوانات مورد استفاده در مداخلات، حمل ونقل 

حیوانات، نگهداری از حیوانات، اصول اس��تفاده از حیوانات در مداخلات و معیارها و روش های پایان کار با 

حیوانات، تبیین شده است. با توجه به ماهیت تهاجمی مداخلات جراحی و نیز، حساسیت موضوع بیهوشی/

بی حس��ی در جلوگی��ری از درد و رنج حیوانات، درب��اره این دو موضوع، به صورت وی��ژه، در این فصل بحث 

شده است. باید توجه داشت که انجام دادن امور طبی درباره حیوانات، دانشی تخصصی است که در ساختار 

آموزش عالی کش��ور، در دس��تورالعمل مقاطع دکتری حرفه ای و تخصصی دامپزش��کی، ارائه شده و قوانین و 

سرفصل های آموزشی خاص خود را دارد؛ بنابراین، هدف از راهنمای حاضر، تداخل یا بازنویسی این موضوع 

نیست و در موارد مقتضی، افراد موظف هستند تا به دامپزشک ذی صلاح مراجعه کنند.
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شکل شماره  ۱: روند اجرای یک پروژه طبق ساختار راهنمای حاضر

تعاریف
پرورش دهن�ده حیوان�ات: ب��ه معنای هر فرد حقیقی یا حقوقی اس��ت ک��ه به امر پ��رورش گونه های حیوانی 

، در سایر مراکز، از حیوانات مذکور یا هر یک از فرزندان آن ها، برای انجام 
ً
می پردازد؛ با این هدف که متعاقبا

مداخلات استفاده شده یا به  هر  نحو، از بافت ها یا اندام های آن ها یا فرزندانشان برای هر گونه مقاصد علمی 

بهره برداری شود؛ خواه هر یک از این اعمال با مقاصد انتفاعی صورت گیرد، خواه غیرانتفاعی باشد. 

پروژه: به معنای برنامه کاری اس��ت که واجد یک هدف تعریف ش��ده علمی، نظیر پژوهش، اقدام آموزش��ی، 

آزمایش محصولات، اقدامات تشخیصی، تولید محصولات بیولوژیک یا سایر امور علمی باشد و شامل یک 

یا چند مداخله شود.

یمات ها: در این راهنما، پریمات ها )نخس��تی ها یا نخستی سانان( ش��امل لمور، میمون ها )بوزینه، میمون  پر

عنکبوتی، گیبون، اورانگوتان، شمپانزه و گوریل( می شوند. 

 نظر مس��اعد کارگروه/کمیت��ه اخلاق در پژوهش، مبنی بر تصویب طرح نامه و 
ِ

تصویب: اعلام کتبی و صریح
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ملاحظات اخلاقی آن در کارگروه/کمیته اخلاق، با تصریح بر واژه  »تصویب« است که رئیس یا دبیر کارگروه/

کمیته اخلاق در پژوهش، آن را در قالب نامه ای به مجری طرح ارائه می دهد.

تعارض منافع: شرایط مادی یا معنوی است که ممکن است، نظر افراد را تحت تأثیر قرار دهد و به تصمیم گیری 

یا نتیجه س��وگیرانه به موضوع منجر ش��ود. تعارض منافع، ممکن اس��ت، در مورد کاربر، حمایت کننده مالی، 

اعضای کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش یا دیگر اجزای پروژه پیش آید. مصادیق تعارض منافع باید در همه 

مستندات مربوطه، به صورت واضح بیان شود. 

تهیه کننده حیوانات: به معنای هر شخص حقیقی یا حقوقی، غیر از پرورش دهنده است که نقش تهیه کردن و 

 در مداخلات، استفاده 
ً
نقل  و انتقال حیوانات آزمایشگاهی را بر عهده دارد. این حیوانات ممکن است، متعاقبا

یا برای اس��تحصال بافت ها یا اندام هایش��ان برای مقاصد علمی به کار گرفته شوند؛ خواه این اعمال با مقاصد 

انتفاعی صورت گیرد، خواه غیرانتفاعی باشد. 

 کمینه درد: معادل میزان درد، رنج، دیس��ترس یا آس��یب ناش��ی از ورود یک سر سوزن طبی به بدن حیوان 
ّا

حد

اس��ت؛ البته در صورتی  که این کار بر اس��اس اصول صحیح دامپزشکی انجام ش��ود، این میزان درد، به عنوان 

معیارِ حد کمینه درد یا کمترین میزان درد، رنج، دیس��ترس یا آس��یب که از نظر راهنمای حاضر حائز اهمیت 

است، در نظر گرفته می شود.

تبصره: رفع کامل درد، رنج، دیس��ترس یا آس��یب پایدار با اس��تفاده از بیهوش��ی، بی دردی یا س��ایر روش ها، 

نمی تواند روشی برای دور زدن مندرجات راهنمای حاضر و عدم رعایت مفاد آن در مورد حیوان آزمایشگاهی 

باشد. به طور مشابه، کشتن یا القای مرگ در حیوانات پیش از کار، روی حیوان موجب دور زدن مفاد راهنمای 

حاضر نشده و از معیارهای خروج از شمول این راهنما نیست. 

حیوان/حیوانات/حی�وان آزمایش�گاهی/حیوانات آزمایش�گاهی/آزمودنی حیوان�ی: ای��ن حیوان��ات 

عبارت اند از: 

الف( همه حیوانات مهره دار؛

شکال لاروی که به طور مستقل، تغدیه می کنند؛
َ
ب( ا

پ( اشکال جنینی پستاندارانی که به حس کردن درد قادر هستند؛

ت( اش��کال جنینی پس��تاندارانی که هنگام انجام دادن مداخله، درد را حس  نمی کنند اما قرار اس��ت، پس از 

انجام دادن مداخله، زنده بمانند و به دلیل مداخلات قبلی اجراشده روی آن ها، احتمال دارد، در آینده و زمانی 

که به حس کردن درد قادر شدند، بتوانند درد، رنج، دیسترس یا آسیب پایدار را تجربه کنند؛ 

ث( سرپاوران )مانند اختاپوس، ماهی مرکب و ماهی ده پا(.

دامپزش�ک یا کارش�ناس ذی صلاح: دامپزش��ک مس��ئول و دارای تبحر علمی و عملی در ارتباط با حیوانات 

آزمایشگاهی یا یک نفر کارشناس رشته های مرتبط که مسئولیت های او در راهنمای حاضر شرح داده شده است.



601 اسناد مربوط به کار با حیوانات آزمایشگاهی

رد: اعلام کتبی رد طرح نامه در کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش است که رئیس یا دبیر این کارگروه/کمیته ، آن 

را در قالب نامه ای، به مجری طرح ارائه می دهد؛ همچنین، تصویب نش��دن صریح طرح نامه، »رد طرح نامه« 

تلقی می شود.

طرح نام�ه: س��ند متضم��ن پیش��نهاد پژوهش، اق��دام آموزش��ی، آزمایش محص��ولات، اقدامات تش��خیصی 

و تولی��د محصولات بیولوژیک اس��ت. این س��ند، حاوی اطلاعات و ش��رح عملیات علمی، فن��ی و فیزیکی 

ترتیب داده ش��ده با هدف نیل به دس��تاورد یا نتیجه ای م��ادی یا غیرمادی معقول، طی ی��ک برنامه ریزی مدون 

و دقیق اس��ت. طرح نامه توس��ط یک مرجع علم��ی معتبر، تأیید ش��ده و مفاد »راهنمای مراقبت و اس��تفاده از 

حیوانات آزمایش��گاهی در امور علمی« در آن، به صورت دقیق اعمال ش��ده است. تغییر نام سند یا مندرجات 

آن، ب��ه عناوین��ی نظیرِ پایان نامه، مطالعه، تحقیق، بررس��ی، پروپوزال، پروتکل، پیش��نهادیه ی��ا نظایر آن ها از 

معیارهای خروج از شمول راهنمای حاضر نیست. 

کاربر/کارب�ران حیوانات: به معنای هر ش��خص حقیقی ی��ا حقوقی اس��تفاده کننده از حیوانات در مداخله/

مداخلات است؛ خواه این عمل با مقاصد انتفاعی صورت گیرد، خواه غیرانتفاعی باشد. 

کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش: هر یک از کمیته ها/کارگروه های اخلاق در پژوهش که اعتبارنامه خود را 

از کارگروه وزارتی اخلاق در پژوهش وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی اخذ کرده و بر حسب موارد 

صلاحیت  خود، صلاحیت بررسی و تصویب اخلاقی طرح نامه ها را داشته باشند. 

مج�ری مس�ئول: فردی معین ک��ه از دی��د کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش، مس��ئولیت طراح��ی، هدایت، 

انجام دادن پروژه و رعایت استانداردها و راهنماهای اخلاقی در آن را بر عهده دارد و با ثبت درخواست مجوز 

اجرای پروژه، مسئولیت اجرای آن را در تعامل با کارگروه/کمیته اخلاق می پذیرد. هر گاه مجریان اصلی پروژه 

چند نفر باش��ند، حتی در فرض تس��اوی حقوق، کماکان باید یک نفر ش��خص حقیقی از میان آنان، به عنوان 

مجری مس��ئول پروژه در طرح نامه ارائه شده به کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش، معین و معرفی شود. مجری 

 مسئولیت اخلاقی اجرای پروژه بر اساس مفاد راهنمای حاضر را بر عهده می گیرد و در پروژه های 
ً
مذکور صرفا

دارای چند مجری اصلی، انتخاب یک نفر به عنوان »مجری مس��ئول« هیچ  گونه تأثیری در تغییر حقوق مادی 

و معنوی مجریان و س��ایر افراد ذی ربط ایجاد نمی کند؛ مگر اینکه، ایش��ان به صورت مستند و قانونی، در بین 

خود، به نحوی دیگر توافق کرده باشند. 

مداخله/مداخ�لات: به معنی هر گونه اس��تفاده تهاجمی یا غیرتهاجمی از حیوانی برای مقاصد پژوهش��ی، 

آموزشی، یا دیگر اهداف علمی است که ممکن است، نتایج آن ها شناخته شده یا ناشناخته باشد و باعث شود 

تا حیوان، س��طوحی از درد، رنج، دیسترس یا آسیب های پایدار به میزان معادل یا بیشتر از »حد کمینه درد« را 

متحمل ش��ود. مداخله/مداخلات، همچنین ش��امل همه اعمال عامدانه و غیرعامدانه ای اس��ت که به زایش یا 

بیرون آمدن حیوانی از تخم یا حتی ایجاد یک رده حیوانی تغییرِ ژنتیکی یافته و نگهداری از آن منجر می شود. 



مجموعه قوانین، دستورالعمل ها و راهنماهای اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی ایران602

مرجع علمی معتبر: ش��ورای پژوهشی، کمیته علمی تخصصی یا هر گونه مرجع رسمی که بر اساس مقررات 

در دانشگاه ها و سازمان ها تشکیل شده و طرح نامه ها را از نظر ضرورت و روش اجرا و سایر ملاحظات علمی 

و فنی بررسی می کنند.

مؤسس�ه: به معنای هر گونه تأسیسات، ساختمان یا گروهی از ساختمان ها یا سایر بناهاست. مؤسسه ممکن 

است، شامل مکانی باشد که به طور کامل، محصور یا پوشانده نشده است یا امکانات سیّار دارد. مؤسسه باید 

دارای مج��وز پرورش، نگهداری یا انجام دادن کار، روی حیوانات آزمایش��گاهی، مطابق مندرجات راهنمای 

حاضر و همچنین، سایر مجوزهای لازم را نیز بر اساس قوانین جاری کشور داشته باشد.

وضعیت بالینی ناتوان کننده: به معنای کاهش در توانایی های طبیعی فیزیکی یا روانی حیوان، برای داش��تن 

فعالیت های طبیعی حیاتی است.

یوتانزی: کلمه ای لاتین و به معنی »مرگ خوب« اس��ت و به حالتی از مرگ حیوان گفته می ش��ود که بر اساس 

همه اصول اخلاقی ذی ربط و با کمترین درد و دیس��ترس، ایجاد ش��ود. برای پرهیز از برداشت های دیگر و در 

تطابق با متون تخصصی بین المللی، از برگردان این واژه پرهیز شده است.

ی�ف: اصطلاح��ات »تس��کین دهی«، »آرام بخش��ی«، »گیج ش��دگی«، »ب��ی دردی«، »خواب«،  س�ایر تعار

»شل شدگی عضلانی/شلی عضلانی« و »بیهوشی« در راهنمای حاضر، با درنظرگرفتن جزئیات تکنیکی آن ها 

در منابع معتبر و به روز دامپزش��کی قابل  دس��تیابی است. در مورد تعاریف سایر واژه های تخصصی مندرج در 

ای��ن راهنم��ا، فرد ذی ربط به مراجع��ه کردن به متون تخصصی و معتبر مربوطه موظف اس��ت و چنانچه به این 

متون دسترسی ندارد، مجری طرح پژوهشی باید موضوع را برای او توضیح دهد.

فصل اول: مسئولیت های افراد حقیقی و حقوقی

1- 1- مقررات عمومی
 در چارچوب یک پروژه تصویب شده در کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش 

ً
۱- ۱- ۱- همه مداخلات صرفا

قابل انجام هستند. قبل از تصویب پروژه در کمیته  اخلاق ذی ربط، کاربران مجاز نیستند، هیچ  گونه فعالیت 

مرتبط با کار با حیوانات آزمایشگاهی، از جمله درخواست تهیه حیوان را آغاز کنند.

۱- ۱- ۱- ۱- انج��ام مطالع��ات پایل��وت، از نظ��ر اصول حاکم ب��ر آن ها، تفاوتی ب��ا مطالعات اصلی و 

تمام عیار ندارد. به منظور پرهیز از طولانی شدن زمان رسیدگی به طرح نامه ها، لازم است تا طرح نامه های 

مربوط به مطالعات پایلوت، پس از ارائه درخواست بررسی پروژه در کارگروه/کمیته اخلاق در پژوهش، 

در اولین فرصت توسط این کارگروه/کمیته بررسی شوند. 

۲- ۱- ۱- ۱- چنانچ��ه ه��ر بخ��ش از پروژه ه��ای مصوّبِ خارج از کش��ور جمهوری اس��لامی ایران یا 


